
KISS EINSIEDELN               

Zukunftsgerechte Nachbarschaftshilfe        

 

Was heisst das konkret? 
KISS will der Freiwilligenarbeit in Form von Zeitnachweise Wertschätzung geben. KISS‐Zeit‐

nachweise sind eine neue Form der Abgeltung. Die Idee wird auch dadurch ausgedrückt, in‐

dem die KISS‐Zeitnachweise als 4. Säule unserer Vorsorge bezeichnet werden können.  

KISS arbeitet mit bestehenden Organisationen zusammen, die ihre Tätigkeiten wie bisher 

weiter erbringen. Jene Personen, die für diese Organisationen Freiwilligenarbeit leisten, kön‐

nen ebenfalls Mitglied von KISS werden und erhalten die Zeitgutschriften.  

 

Wie arbeitet KISS? 
Ein wesentliches Merkmal der Arbeitsweise von KISS sind die TANDEMS von leistungsemp‐

fangender und leistungserbringender Person. Die Leistungsempfängerin meldet bei der KISS‐

Koordinatorin, welche Unterstützung sie benötigt. Die Koordinatorin sucht unter den Mit‐

gliedern eine leistungserbringende Person, die dazu bereit ist. Die beiden müssen sich darauf 

einigen, welche Tätigkeit wie oft erfolgen soll. Dabei geht es nicht um regelmässige Arbeiten 

(z.B. Wohnungsreinigung) oder auch nicht um Pflege; das ist Aufgabe der Spitex. Zudem sol‐

len die Benevol‐Grundsätze eingehalten werden. Das heisst, dass der zeitliche Aufwand be‐

schränkt sein soll auf höchstens sechs Stunden pro Woche. Es kann sich jedoch auch nur um 

eine oder zwei Stunden handeln im Sinne der Nachbarschaftshilfe. 

 

Welches sind Erfahrungen mit KISS anderswo? 
KISS erfährt grosse Resonanz. Es gibt momentan (Sommer 2022) 20 KISS Organisationen in 

der Deutschschweiz, sei es in der Rechtsform des Vereins oder der Genossenschaft; oder sie 

stehen in der Phase der Gründung wie KISS Einsiedeln.  

Ein gutes Beispiel ist KISS‐March. Sie steht im vierten Betriebsjahr und weist mit ihren rund 

200 Mitgliedern grosse Leistungen aus.   

 

Wie erfolgt die KISS‐Gründung in Einsiedeln? 
Auch in Einsiedeln ist es das Ziel die KISS GENOSSENSCHAFT EINSIEDELN zu gründen. Doch in 

einem ersten Schritt ist Ende Juni 2022 von 12 Frauen und Männern zuerst der VEREIN KISS 

EINSIEDELN gegründet worden. Der Verein wird vom Vorstand geführt. 

Der VEREIN hat die Funktion einer Spurgruppe, welche die Voraussetzungen und Rahmenbe‐

dingungen für die kommende Genossenschaftsgründung vorbereitet. Die Vereinsstruktur er‐



möglicht die notwendigen formellen und organisatorischen Rahmenbedingungen zu schaf‐

fen: Behörden orientieren; mit bestehenden Organisationen die zukünftige Zusammenarbeit 

vorbesprechen; Bankkonto eröffnen; in der Öffentlichkeit KISS und deren Gründung in Ein‐

siedeln bekannt machen; mit möglichen Sponsoren sprechen; etc.  

 

Ziel muss sein, etwa ein Jahr nach der Vereinsgründung die KISS GENOSSENSCHAFT EINSIE‐

DELN zu gründen. Wesentlich ist, eine Person zu rekrutieren, welche die Funktion der Koor‐

dinatorin und der Geschäftsführung übernehmen wird, damit KISS die konkrete Arbeit auf‐

nehmen kann. 

Basis der zukünftigen KISS Genossenschaft sind eine möglichst grosse Zahl von Mitgliedern. 

Einzelpersonen werden Mitglied durch die einmalige Zahlung von 100 Franken.  Der Beitritt 

erfolgt von Personen, weil sie effektiv Leistungen beziehen oder Leistungen erbringen wol‐

len, oder aus ideellen Gründen, weil sie die Sache von KISS gut finden. Zusätzlich ist sehr er‐

wünscht, wenn bestehende Organisationen als Kollektivmitglied bei KISS beitreten.  

Für die praktische Umsetzung benötigen wir eine Geschäftsführung, welche für die Vernet‐

zung von KISS mit den anderen Organisationen verantwortlich ist, die Einsätze koordiniert 

und die KISS‐Anlässe (KISS‐Café, Mittagstisch und anderes) ‐ unterstützt durch KISS‐Mitglie‐

der ‐ organisiert.  

Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich; die Geschäftsführung (inkl. die Funktion der Koordina‐

torin) erfolgt in einem Teilzeit‐Anstellungsverhältnis. 

Die schweizerische Dachorganisation Fondation‐KISS (https://fondation‐kiss.ch/) stellt viele 

Grundlagen zur Verfügung, was die Gründungsarbeit bedeutend erleichtert. 

 

10 Gründe um bei KISS mitzumachen 

- KISS stärkt den Zusammenhalt (KITT) in der Gesellschaft über Kulturen und Generati‐
onen hinweg.  

- KISS macht Freiwilligenarbeit sichtbar, indem die eingesetzten Stunden dokumentiert 
werden, und vermittelt dadurch Wertschätzung.  

- KISS verbindet Menschen und beugt so der Vereinsamung vor.  
- KISS hilft Menschen, die Unterstützung benötigen, länger in ihrem gewohnten Um‐

feld zu leben. 
- KISS ermöglicht Menschen Hilfe anzunehmen, da niemand Bittsteller ist.  
- KISS spart Kosten für jede und jeden und somit für die Gesellschaft.  
- KISS ist lokal, gemeinnützig, eine Bürgerinitiative, nicht gewinnorientiert und partei‐ 

sowie konfessionsunabhängig. 
- KISS ergänzt Dienstleistungen bestehender sozialer Institutionen und arbeitet mit 

ihnen zusammen.  
- KISS bietet interessierten Organisationen die Nutzung ihrer Organisation und Sys‐

teme.  
   



Die Merkmale von KISS  

- Ist Sinn stiftend. 
- Ist lokal und betrifft doch ein Thema der gesamten Gesellschaft. 
- Erlaubt Mitgliedern frei zu entscheiden, wo, wann und wie sie sich einsetzen wollen.  
- Ist transparent und bietet Mitsprachemöglichkeiten.  
- Lässt individuelle Freiheiten zu und doch sind die Mitglieder Teil einer Organisation.  
- Ist offen für verschiedene Arten von Betreuung und Begleitung sowie für Ideen von 

gemeinsame Aktivitäten.  

 
 
Benötigen Sie KISS‐Leistungen oder möchten Sie solche erbringen? 
 
Haushalt          Transport           
Kleine Reparaturen        Fahrten z.B. Arzt, einkaufen, Behörde 
Betten beziehen        Umzugsunterstützung 
Wäsche reinigen & flicken      Entsorgen 
Briefkasten leeren 
 
Küche / Essen         Angehörige 
Einkaufen          Ablösen von Angehörigen 
Kochen          Kinder hüten 
Gemeinsam essen        Aufgabenhilfe 
Küche aufräumen        Raum zur Verfügung stellen     
 
Pflanzenpflege        Büroarbeiten       
Balkonpflanzen        Amtliche Korrespondenz 
Zimmerpflanzen        Computerunterstützung 
Garten /anpflanzen/giessen)     Unterstützung Zahlungsverkehr 
 
Tiere            Gesellschaft / Spielen 
Katze / Hund betreuen      Zuhören ‐ Dasein 
Hund ausführen        Gespräche 
Andere Tiere   Jassen / andere Spiele 

Gedächtnisspiele 
Begleitung          Handarbeiten / Basteln 
Zum Arzt, einkaufen, Behörde    Vorlesen 
Spazieren / Wandern 
Ausflüge 
 


